Naslov radionice: Ogrnuti emocijama
Radionicu osmislilai pripremila: Ana Trtanj
Razred: 6. - 8. razred osnovne Skole

Odgojno obrazovna oc€ekivanja:
OSR A 3.2. Upravljanje emocijama i ponasanjem
OSR B 3.1. Uvazavanje vlastitih i tudih emocija i potreba

Naziv pri€e: Ispri¢at ¢i ti pricu, Jorge Bucay, Tuga | Bijes
OPIS:
Uvodna aktivnost: Vrtlog osjec¢aja (10 min)

Prikaz apstraktne slike “Vrtlog osje¢aja” (slikar Goran Lebinac). Bez otkrivanja naziva slike,
ucenici su pozvani promatrati sliku uz sljedece upute:

1. PokuSaj prepoznati glavni motiv slike.
2. Pokus$aj prepoznati iimenovati osjeéaj koji ova slika u tebi pobuduje.
3. Poku$aj zamisliti da si ti autor/autorica ovog likovnog djela, kako bi ga nazvala?

Ucenici dijele svoje dojmove, osjecaje, ideje... Nakon toga voditeljica im otkriva originalni
naziv slike uz objasnjenje da se radi o apstraktnoj umjetnosti koja tezi ekspresiji boja,
oblika,bez tematske odredenosti, stoga je subjektivna interpretacija dobro dosla. Za
apstraktne slikare, slika je ogledalo unutarnjeg emocionalnog stanja. Nakon $to su saznali
nove informacije o samome djelu, voditeljica poziva u¢enike da razmisle na koji nain ova
vrsta likovne umjetnosti moze posluziti kao metafora za nas emocionalni zivot |
emocionalne dozivljaje:

- teznja apstraktnih umjetnika da pokrenu nase misaone procese kao | emocije koje
pokrecu nase reakcije | ponasanje

- tematska nedefiniranost, subjektivizam kao | kod emocija koje su zapravo subjektivni
doZivljaj | interpretacija u datoj situaciji

Voditeljica u€enicima pojasnjava korijen rijeCi emocija | znacenje Rije€ “emocija“ dolazi od
glagola movere (lat.) Sto znaci “pokrenuti se®. Stoga kad nesto dozivimo, ponekad
upotrebljavamo izraz “nesto se dogada u nama“. U rijeCi “emocija“ nalazimo i

rije€ motion (eng. pokret) koja ima isti korijen kao i rije€ “motor” ili stroj. Prema tome, kako
navode Chabot, D. i Chabot M. (2009) emocije su mo¢ni “strojevi“ koji nas pokrec¢u iznutra,
ali utje€u i na vanjsko ponasanje. “Emocija je obi¢no izazvana svjesnim ili nesvjesnim
vrednovanjem nekog dogadaja bitnog za neki vazan cilj; emocija se osjeca kao pozitivha
kad se cilj ostvaruje, a kao negativna kad je ostvarivanje cilja zaprijeCeno® (Oatley i
Jenkins, 2003: 93).

Sredisnje aktivnosti: Citanje price
Gledanje videa
Promisljanje | grupna diskusija (20 min)

UcCenici zajednicki Citaju priCu “Tuga | Bijes” koja se nalazi u privitku.
Nakon citanja pri¢e voditeljica potiCe usmjerava razgovor o glavnim likovima postavljajuéi
sljedeca pitanja:
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1. Sto predstavijaju glavni likovi ove price?

2. Kojim opisnim pridjevima je opisan bijes, a kojim opisnim pridjevima je opisana tuga?

3. Buduci da su ovi likovi posebni oni imaju | neka posebna obiljezja.

Kakvi su prema svom hedonisticCkom tonu I intenzitetu? Voditeljica pojasnjava da su emocije
karakteristicne prvenstveno po tome Sto su vec¢inom ugodne ili neugodne. Razlikuju se po
intenzitetu (jako ili slabo), hedonistickom tonu (ugodno ili neugodno) i po poticaju ka
aktivnosti (“aktivirajuce” ili “inhibirajuce®).

4. Razmislite $to znaci da je bijes nejasno razaznaje stvarnost?

5. Sto $to znadi da tuga ne voli biti ogoljena?

Nakon vodenog Citanja | razgovora o djelu voditeljica poziva u€enike da zajedniCki pogledaju
video “Koliko sloZzene mogu biti emocije?”
https://edutori].e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/ca635b55-
f45d-439f-86bf-2990ff6de38e/index.html

Voditeljica sazima nove spoznaje koje su ucenici imali priliku Cuti u videu. Voditeljica
objasnjava uc€enicima da su sve informacije | spoznaje koje su u teoriji Culi vrijedne | vazne,
ali da je sada vrlo vazno da to zapravo prenesu u osobno iskustvo | osobni Zivot pa poziva
ucenike na individualni rad te rad u paru (prema predloSku koji se nalazi u prilogu) kako bi
bolje upoznali | spoznali vlastite | tude emocije | emocionalna iskustva.

Zavrsna aktivnost: Kreativno izrazavanje-crtez (10 min)

Za kraj voditeljica uCenicima Salje vrlo vaznu poruku kako su sve emocije, ma kako
neugodne bile, dobre i pozeljne te ih je iznimno vazno izraziti. U naSem emocionalnom
Zivotu ima mjesta za sve vrste emocija, ali nema mjesta za sve vrste manifestacija-
izraZzavanja emocija jer neke manifestacije mogu biti neprimjerene, ugrozavaju¢e za nas
same ili za druge. Ukoliko se osjetimo zarobljeni u vrtlogu neugodnih emocija, vrlo je bitno
potraziti pomoc ili prepoznati kako moZzemo pomoci sami sebi u tim trenutcim.

U tom smislu, poku$aj razmisliti $to te moze “izvuci” iz vrtloga neugodnih i teSkih emocija pa
poku$aj to pretoCiti u sliku ili crtez | nacrtaj svoj “smiruju¢ ogrta¢” (razmisli koje ga boje
najbolje opisuju, kakve je teksture, oblika, veli¢ine, kako ti pristaje i kako u njemu izgledas,
Sto se zapravo nalazi ispod tog ogrtaca...).

IzloZba radova po Zelji uCenika
Prilozi:

Prilog 1. : Apstraktna slika “Vrtlog emocija”, Goran Lebinac


https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/ca635b55-f45d-439f-86bf-2990ff6de38e/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/ca635b55-f45d-439f-86bf-2990ff6de38e/index.html

Prilog 2. :priCa | | - | - Tuga | Bijes

U dalekome kraljevstvu do kojeg ljudi nikad ne mogu stici, ili kojim mozda neprestano
prolaze a da toga nisu svjesni...

U ¢arobnome kraljevstvu, u kojem se neopipljive stvari materijaliziraju...

Bilo jednom...

Jedno prekrasno jezero.

Rukavac kristalno bistre i Ciste vode, u kojem su plivale ribe svih mogucih boja i na &ijoj su
se povrsini neprestano odrazavale sve nijanse zelene.

Tome Carobnom i prozirnom jezeru, s namjerom da se zajedno okupaiju, priblizili su se Tuga
i Bijes.

Oboje se razodjenuse pa goli zakoraciSe u jezero.

Pomahnitalo (jer bijes je uvijek takav), uzurbano, i ne znajuci zasto, Bijes se na brzinu okupa
te pohita van iz vode.

Ali bijes je slijep, ili barem stvarnost ne razaznaje jasno, pa kad se onako gol i uzurban
nakanio izaci, odjenuo je prvo na sto je naiSao.

Tako se zbilo da odjeca koju je na sebe navukao nije bila njegova nego je pripadala Tuzi.
Ogrnut tugom, Bijes ode.

Vrlo mirna i staloZena, ve¢ prema obi€aju spremna ostati tamo gdje se nalazi, Tuga zavrsi
s kupanjem i, bez imalo Zurbe (ili bolje re€eno, bez ikakva poimanja vremena), lijeno i sporo

izade iz jezera.

Na obali ustanovi da njezine odjeCe nema.



Svi dobro znamo da Tuga nikako ne voli biti ogoljena, pa odjene jedino $to je pronasla pokraj
jezera, odjecu koju je ostavio Bijes.

Govori se da sve od toga dana, vrlo Cesto, kad susretnete slijepi, okrutni, strasni i ljutiti bijes,
ako se malo potrudite, uvidjet Cete da je bijes samo maska i da se iza bijesnog lica...zapravo
krije tuga.

Jorge Bucay

Prilog 3. : Individualni zadatak nakon Citanja pricCe.

Pokusaj razmisliti o tome mozes li uvijek tocno prepoznati i imenovati svoje osjecaje.

Sto sve najéesée “kuha” u tebi kada osjetis snaznu ljutnju i/ili bijes?

v oge

Sto su,okidaci vase ljutnje?

Koje su znakovi | simptomi ljutnje | bijesa u tvom tijelu?
Kakve su tvoje misli?

Sto ti pomaze da ne prekipi$?
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