Naslov radionice: Prihva¢anje svojih posebnosti
Radionicu osmislila i pripremila: Marija Mahalek
Razred: 4. razred osnovne Skole
Odgojno-obrazovni ishodi

OSR A.2.1. Razvija sliku o sebi.

OSR A.2.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem.

OSR B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
OSR B.2.2.B Obja$njava pravo na izbor.

OSR B.2.2.C Usporeduje i podrzava razli€itosti.

Ucéenici ¢ée moéi:

osvijestiti i osnaZiti sliku o sebi

osvjestiti svoje raznolike identitete i identitete svojih prijatelja u razredu
jacati samopostovanje

prihvatiti i voljeti sebe

podrzati razliitosti i pravo na izbor

Naziv pri¢e: Posve Norman, Tom Percival

Potreban materijal: listi¢i s motivom ogledala, flomasteri, hamer papir, ljepilo

Tijek aktivnosti:

. ODRAZ U OGLEDALU

Kako se dozZivijava$? Postoji li neSto zbog Ceka se osjecas neugodno?
Ako bi se mogli opisati jednim osjecajem koji bi to osjecaj bio?

Nacrtaj kako sebe vidi§ u ogledalu? (dozivljaj)

Ucenici crtaju svoj odraz, kako se vide u ogledalu.

. DISKUSIJA

Osjecaj identiteta od velike je vaznosti u Zivotu i utjecat ¢e na to kako se osjecate u vezi
sebe i svojih osobina, kao i na to koliko sebe postujete i prihvacate.

Svida li vam se va$ crtez? Zasto?

Uc€enici zamjenjuju crteze i svaki u€enik prema crteZzu pokusava objasniti kako se osoba
koja je nacrtana osjeca ili dozivaljava samog sebe.

Trebamo li svi biti isti ili prihvatiti svoje razli¢itosti?

Jeste li se kad susreli s nekom vrstom diskriminacije?

Kako se sada osjecate?

. ANIMIRANI FILM

Ucenici gledaju animirani kratkometrazni film Alike.
https://www.youtube.com/watch?v=PDHIyrfMI|_U



https://www.youtube.com/watch?v=PDHIyrfMl_U

Kako doZivljava$ pogledani film? Trebamo li potisnuti ono $to jesmo i $to nas ¢ini sretnim?
Zasto?

. CITANJE SLIKOVNICE
Posve Norman, Tom Percival

DjeCaka Normana jednoga dana iznenadila su krila koja su mu narasla na ledima.

lako silno zbunjen, odlucio ih je iskusati i pri tome se silno zabavljao.

Mamin poziv na ve€eru prekinuo je njegovu uzivanciju i pobudio je mnoga pitanja; sto ¢e
roditelji pomisliti o0 njegovim neuobicajenim krilima, hoce li ga voljeti kao i prije, Sto ¢e
prijatelji reéi... pa je odluc€io da bi bilo najsigurnije zatajiti i skriti ih pod debelu jaknu.

No tajiti nesto od svojih najblizih i skrivati da si drugaciji od ostalih nikada nije rjeSenje.
Norman se viSe nije osje¢ao ugodno, nije uzivao s prijateljima, nije se viSe osjeCao posve
SVOj...

Moze li Norman s krilima ikada viSe biti posve normalan i posve Norman?

. ANALIZA | ISKAZIVANJE DOZIVLJAJA
Ucenici analiziraju procCitanu priCu i iskazuju svoje doZivljaje.

Vazno je imati hrabrosti da budete svoji i posebni, te odvazni da pleSete u vlastitome
ritmu.

. KRILA SRECE
U zavrsnoj aktivnosti ucenici izraduju dijelove krila s osobnim porukama.
Poruke na kraju aktivnosti zajedno spajaju i izraduju zajednicka krila.

. ANALIZA PROVEDENE RADIONICE

Kako vam se svidjela dana$nja radionica?

Sto vam se najvise svidjelo?

Jeste li prepoznali osjecaje koji su svakodnevno dio vas?
Kako se sada osjecate?

Sto mozemo zakljugiti?



